TOBB FEN LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ

DERSLERDE BAŞARIYI ARTTIRMA UYGULAMALARI

Ad- Soyad:……………………………………………………               Sınıf:………………….......................
Hedef: Meslek:…………………………………………… Üniversite:………………….……………………..
Sıralama: …………………………………………………….              Hedef puan: …………………………

· Uyku düzeni, kahvaltı, sosyal etkinlik, spor, sağlık ve güzel iletişim sürecin olmazsa olmazları (Bağışıklık sistemi diri tutulmalı, rutin tahliller kontrol edilmeli)
· Ajanda uygulama sistemine geçilecek

1. Günlük tekrar 

: Taviz vermeden mutlaka yapılmalı…………………….………………..…..
2. Kitap okuma

: Günlük Ort. 40 dk. ………………………………..….……………..……….
3. Soru çözmek

: O günkü görülen derslerin konusundan…Min 120 soru…………….………
4. Ön hazırlık

: Gece yatmadan önce yada sabah, özellikle eksik yada zayıf olunan dersten 
· Yanlış soruları derleme ve tekrar (klasör (cep tel), defter, zarf, kutu; son 20 güne soru arşivi)

· 2 Şıka düşürülen yorum sorularından biri işaretlemeli; Test çözerken bir baş; bir son tekniği kullanılmalı 
· Bol ve çeşitli soru çözülerek; ort. 40 çeşit olan soru türlerine aşina olunacak

· 40 a 40 yöntemi uygulanmalı (Türkçe paragraf ve matematik problemler konularında)

· Paragraf sorularında sıkça kullanılan kelimelerle ilgili çalışma yapmak. (ALES-KPSS-YKS Çıkmış Soruların Çözümü)
· Konu kapatma programı yapılmalı (Yıllık, aylık ve haftalık bütün derslerden) 

· Deneme çözme sıkılığı: 1/30  -  1/15  -  1/10  -  1/7  -  1/3  -  ½  -  1/1  -  2/1  -  3/1 (Denemelere gerçek sınav havasında girilmeli)
· Denemelerde soruların katsayıları birbirine yakın inatlaşma yapmadan tura bırakılmalı 

· Analiz ve reçete titizlikle yapılıp Rehberlik Servisiyle değerlendirilecek

(Her denemenin sonunda geri bildirim pusulası dolacak)
· Haftalık ya da aylık tekrar yapılıp eksik konular tespit edilip, telafi edilecek 
· Blok not çalışması yapılacak (Matematik, fizik ve geometri formüller ve Biyoloji, kimyadan kalıplar)
· Eksik olunan ders ya da konudan ayrı ayrı özet çıkarma çalışmaları yapılacak
· Dersi derste anlamak en zahmetsiz ve en etkili yöntemdir.
· Sınav stratejisi belirlenmeli (Turlu soru çözme yöntemi), Hız antrenmanları yapılmalı
· Verimli ders çalışma, Sınav kaygısını yenme, Öğrenmeyi öğrenme, Anlayarak hızlı okuma, nefes ve fiziksel egzersizleri hususlarında eksik varsa yardım alın  
· Geçmiş yıllardaki çıkmış YKS soruları çözülecek (Sene başında ve son aylarda)
BAŞARI AYRINTILARDADIR…
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